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• ПРОБЛЕМЫ С ПИЩЕВАРЕНИЕМ



ТРИГГЕР №2:  
ПИЩЕВАРЕНИЕ

• Наша микробиота (полезные бактерии) — 
принимает непосредственное 
участие в процессе пищеварения
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• Патогенная микрофлора приводит к 
повышению уровня стресса и 
воспалительным процессам — что 
активирует программу набора веса
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• Исследование, которое проводилось на 
идентичных близнецах, показало…
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• И строгие диеты — не просто не работают 
в долгосрочной перспективе, а тоже 
способствуют нарушениям в работе ЖКТ
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• Ферментированные продукты


• Пробиотики


• Продукты, которые поставляют живые 
полезные микроорганизмы, питают вашу 
микрофлору и создают для нее благотворную 
среду



ПРОЙДИТЕ ТЕСТ

• Нажмите здесь, чтобы пройти  
Тест на Триггеры Лишнего Веса  
и получить  
вашу расширенную расшифровку

https://lcvr.net/4s44

